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 چکیده 

با مفهومِ    یکل  انیو به ب  یزندگ   تیبا اهم  ست؟«،یچ  یپرسش که »هدف از زندگ   نی پاسخ به ا  ای  ی زندگ  یمعنا

  نجا یموضوع مربوط است: »چرا ما ا  ن یبه هم  زین  گرید  ی ها  از پرسش  یاریاست. بسگره خورده   ی هستو    وجود

و    ی فرهنگ   یهانه ی. بسته به زمست؟«یو بودن چ  یاز هست  ی »هدف غائ  ا یچه؟«    یعن ی  ی »اساساً زندگ  م؟«، یهست

  ، یزندگ  ی است. کندوکاو در معناها داده شده پرسش  نی به ا  ی متفاوت  ار یفراوان و بس  یهامختلف، پاسخ  ی اعتقاد

ماوراءالطب  ی مذهب  ،ی علم  ، یفلسف  یهای زنگمانه تار  ی اد یز  ی اعه یو  طول  در  و  کرده   جادی ا  خیرا  مردمان  است. 

ا  یهافرهنگ  به  پاسخ  در  باورها  نیمختلف  م  ، یزندگ   یمعنا.  دارند   یمتفاوت  یپرسش،  ما  که    م، یپنداری آنطور 

  «، یاجتماع  یوندهای »پ  «،یچون »هست   یمیدر مفاه  یعلم  یهاو پژوهش   ی نیو د  یگرفته از تأملات فلسف نشأت

  از مهم   ی زندگ  ی پرسش از معنا(. به عبارتی،  2021)استودن، نوولتی، اوهیو؛    است  «ی و »خوشبخت  «ی »خودآگاه

شود؛    یاز گذشته احساس م  شیپرسش، ب  نیاست. امروزه پرداختن به ا  ی در طول تاریخ بودهسوالات انسان  نیتر

فرانکل نقش    کتوریو  د یترد  ی باب پرداخته اند. ب  نیدر ا  یبه بحث و بررس   ز، ین  یادی متفکران ز  لیدل  نیو به هم

شود،    ی م  ده ینام  " یمعنا درمان" که تحت عنوان    ش،یدر مکتب خو  ی مهم داشته است. و  ن یا  شبرد یدر پ  یبسزائ

ب  دهیکوش  به فرد  از رخوت و خلا وجود  ابد یرا در  شیخو  ی زندگ  یکه معنا  اموزد یاست  آمده و آن    رونیب  ، یو 

  ی در زندگ  یی معنا  ایهدف    د یبا  نیرا پوچ و باطل نداند. بنابرا  ی را ادراک کند و زندگ  یزلال زندگ   یسرچشمه ها

کند.   ی معنادار م زی را ن یلحظات زندگ  ن یبغرنج تر  یاست که حت  ی معنا به گونه ا  ایهدف   ن ی. اشد وجود داشته با

مقوله ها   ن یا یشوند. فرانکل از همه   ی قابل تحمل م  یو... همه با وجود معنا در زندگ   ی عیطب ی یامرگ، رنج و بلا

  ی امر   ی کند که معنا در زندک  ی م  ی اد آورینموده است. فرانکل    حیبا آنها را تشر  ی معنادار  ی صحبت کرده و رابطه  

  ی افراد م یاش را معنادار کردن زندگ  یزندگ  ی. خود فرانکل، معنایو جعل  یفرض یاست، نه امر  ی مکشوف و واقع

www.ravanparvaz.com


 

 

، وجدان و خلا  یمعنا درمان  ، یزندگ  یاز آراء و تفکرات فرانکل در باب معنا  یدورنمائدر اینجا سعی شده است  داند.  

 (. 1398)قربانی؛  شود  یبررس اگزیستانسیال 

 وجدان، خلا اگزیستانسیال، معنادرمانیمعنای زندگی، فرانکل، ویکتور   : واژگان كلیدي

 

 

 مقدمه

اگر زندگی، خود معنایی داشته باشد رنج و میرندگی نیز معنا خواهد یافت. این معنی را نمی توان به دیگری تلقین  

(. همانطور که نیچه  1946کرد. هر فرد باید معنای زندگی خود را جستجو کند و مسئولیت آن را بپذیرد )فرانکل؛  

تواند هر ناملایمی  کسی که دلیلی برای زندگی کردن دارد، تقریباً می "  فیلسوف شهیر آلمانی در جایی می گوید : 

دارد، ارتباط    تیاهم  یزیپرسش که چه چ   نیبا ا  یزندگ  ی پرسش از معنا(.  2013)آرمسترانگ؛    " .را تحمل کند 

اغلب با وقف    یمعنا در زندگ  افتنیکه    شودی منعکس م  ت یواقع  نیامر در ا  نیا  (.2018)رابرت؛    دارد  یتنگاتنگ 

 (.  2022)گای؛  دارد ی ا ژهیو ت یهمراه است که اهم یهدف عال ی خود به نوع

متنوع    یمنظرها  یاست. بررس   " یزندگ"   یمعنا  ،یپرسش ها و معضلات فلسف  نیاز دشوارتر  ی کیدر حال حاضر,  

متعادل    ت یبر هو  د یو تاک   یزندگ   ی از معنا  ییابهام زدا  ،است که فصل مشترک غالب آنها  ت یواقع  نیا  انگریب  ی فلسف

  یاریبس  تیغا  .میمواجه  یمعنا و مفهوم زندگ   بابدر    یمتفاوت  ی کردهایبا رو  زین  یو متوازن است. از منظر روانشناس 

غالب و مطرح در حوزه    یکردها یاز رو  ی کیاست.    ی آدم  یی متضمن سلامت روان و بعضا خودشکوفا  کردها یرو  ن یاز ا

درمان اویکتور    دگاهید  ،یروان  است.  درمان  دگاهید  نیفرانکل  روان  سوم  مکتب  نام  به  امروزه  اصطلاحا    یکه  و 

دوم معتقد شد که با تحقق    یبرگرفته از جنگ جهان  اتیفرانکل با تجرب  . موسوم است  " یانمعنادرم"  ا ی  یلوگوتراپ

و تحمل خواهد بود. توجه او بعدها به    رش یدر پرتو آن قابل پذ   زیو همه چ  ابد ی  ی م  یجلوه خاص  ی آدم  اتیح  ،معنا

 (.  1384)شرفی جم؛  کرد ی تلق ی درک آدم  یورا  ی ا دهیمعطوف شد و آن را پد   اتیح ییغا یمعنا

،  که به بررسی و تشریح معنای زندگی انسان پرداخته  یکی از تاثیرگذارترین روانشناسانیبه عنوان ویکتور فرانکل، 

  ن ینسخه از ا  ونی لیم  9از    شی ب که    "انسان در جستجوی معنا"است با عنوان    شر ساختهتاین زمینه کتابی مندر  

زبان زنده دنیا ترجمه و    24ه و به  فروخته شد   کا یدر آمر  199۷تا زمان مرگ فرانکل در سال    رگذاریکتاب تأث

بار تجدید چاپ شده است. این امر نمایانگر اهمیت و قدرت تاثیر گذاری نظریات او در باب معنا    ۷3همچنین  

در اینجا لازم است ابتدا با فرانکل بیشتر آشنا شویم تا بدانیم که  (.  2022زندگی میباشد )انستیتو ویکتور فرانکل؛ 

 چرا یافتن معنای زندگی برای او بدین میزان حائز اهمیت بوده است. 



 

 

کتاب او،    نیترمعروف   .( بودی)لوگوتِراپ  یمعنادرمان  دآورندهیو پد   یشیشناس اترپزشک و عصبروان ویکتور فرانکل  

کار    یهادر اردوگاه   یهودی   کیعنوان  است که به   یباراو در دوران فاجعه   اتیتجرب  تی معنا، روا  یانسان در جستجو 

  ط یشرا  نیترانسان در سخت  یبرا  یزندگ  یمعنا  تیحضور داشت و در خلال آن، او به اهم  یآلمان ناز   یاجبار

 (. 2020)انستیتو ویکتور فرانکل؛  پردازدی م

خوب و سالم    ی زندگ  ک ی  مارانیآماده، به ب  یمدرن با توسل به فرمولها و راهکارها  یکه رواندرمان   دانستیفرانکل م

خود تلاش کند. او    ی زندگ ِق یعم  یمعنا  افتنی  ی برا  ماریآن، ب  ی   له یتا به وس   ستین  ی ابزار  گر ی. و ددهد یم  د یرا نو

  د یکه افراد با  کردیم  ینکته پافشار  نیببخشد و بر ا  یندرمان به روا  یتر   یدرصدد برآمد تا جوانب و ابعاد ِ انسان

   ِ ریتعب  فرانکل  .ند یفائق آ  ش،یخو  یدر زندگ  یی معنا  یو ب  ید یو بر احساس ناام  رند یخود را بپذ   ی شخص ِ تیمسئول

از مردم از    ی اریکه در آن دوران بس  ی زیدهد، چ  حیرا توض  یی معنا  ی ب  ی ایرا وضع کرد تا ته  ال” یستانسی“خلا اگز

منجر    ی خودکش  ی و حت  ادیاعت  ، یخلا به اضطراب و افسردگ  نیجمله محصلان، دچارش بودند، و هشدار داد که ا

و    هیاز جمله دولتها، مدارس و سازمانها که پا؛  ستمیدر قرن ب  یها و مکاتب فکر   نظر فرانکل نظام  از  .خواهد شد 

مکان چ  یکیاساس  دستاوردشان  اگز  یزیداشتند  خلا  نبود.ا  الیستانسیجز  جامعه  افراد    ی فکر   ینظامها  نیدر 

و دستاوردِ    جیو نتا  یو تنها توجه و تمرکزشان به خروج  گرفتند،یفرد را چندان مهم درنظر نم  یر یپذ   تیمسئول

  .را فراهم کرده بود   یجمع  یمسئله موجبات ِ به وجود آمدن روانرنجور   نیبود و هم  تیاز انسان  ییافراد و ارزش زدا

 خود را به افراد متخصص و   ِاتیها و نظر  ده یدر سراسر جهان برگزار کرد، و ا  یاریبس  ی ها  یسخنران   از سویی او

  ی قات ی و تحق  ی شدند، و خدمات درمان  ریدر سراسر جهان دا  ی لوگوتراپ  کرد یبا رو   یارائه کرد. موسسات درمان  یعام

 (.2020)انستیتو فرانکل؛  عرضه کردند  یمعنادرمان کرد یبا رو

 

 تنه مقاله  

را مطالعه    ی عیطب  لسوفانیف  یاو مشتاقانه آرا   رستانیآمد. در دوران دب   ایدنبه   نیدر و  190۵فرانکل در    کتور یو

.  آشنا شد   یکاودوره او با روان   نی. در همکردی شرکت م  یعموم  یشناس مربوط به روان   یهای و در سخنران  کردی م

او    یبرا   یروانکاو  طهیرا در ح  شیهانوشته از دست  یکی آغاز کرد و    د یمکاتباتش را با فرو  یسالگ   16فرانکل در  

را    د یسال بعد، فرو  کیچاپ شد. فرانکل    یروانکاو   یالمللن یب  هی نوشته سه سال بعد در نشردست   ن یفرستاد که ا

  ی امقاله   192۵شده بود. او در سال    ترک یآلفرد آدلر نزد  ی رابه آ  اش ی نظر  یشهایملاقات کرد اما به مرور زمان، گرا

  یهاتفاوت   یمعنا و ارزش به بررس   میمنتشر کرد و در آن با تمرکز بر مفاه  یفرد  یروانشناس   یالمللنیب   هیرا در نشر

  ی روان  مارستانیفرانکل در ب  1938و    1930  یهاسال  نی ب  (. 2022)انستیتو فرانکل؛    پرداخت  یشناس فلسفه و روان 

حمله کرد، او    شیکه آلمان به اتر 1938زنان مشغول به کار شد و در سال    یبخش خودکش  سیبه عنوان رئ  نیو



 

 

و    ن یاز دو دانشگاه و  1949او در  .  پزشک شروع کرده بودشناس و روان کارش را به عنوان عصب   یطور خصوصبه 

  ی دانشگاه در سراسر جهان دکترا  120اعصاب و روان شد. در ضمن او از    دکترایموفق به گرفتن درجه    یتشنالیآد

  تس یابتدا در اردوگاه آشو  های ناز  له یبه وس   194۵تا    1942  یهابودن در سال   ی هودیبه علت    فرانکل  .گرفت  یافتخار

را در    ی د یها موجب شد مکتب جد اردوگاه   ن یشد. تجارب او در ا  ی داخائو زندان  یو سپس در اردوگاه کار اجبار 

 است یدوم ر  یجنگ جهان  انیپس از پا  او  .شودی م  دهینام  ی لوگوتراپ  ای  ی کند که معنادرمان  یگذاران یبن  یروانشناس 

  ی پزشکو روان   شناسیعصبدانشگاه در رشته    ی را به عهده گرفت و به مقام استاد  نیدر و  یمارستانیبخش اعصاب ب 

  ان یدر م  اش ی معنا درمان  ه یبود و نظر  گو یسن د  یاللملنیاستاد دانشگاه ب   19۷3تا    19۷0  یهاآمد. در سال   لینا

  ن یدر و  یسالگ   92در سن    199۷در سپتامبر    فرانکلدر نهایت،    .دارد   یادیز  روانیپ   پزشکانشناسان و روان روان 

 (.  2020)پاتاکوس؛  درگذشت

در آلمان که    ی توسط حکومت ناز  انیو همجنسگرا  هاستیکمون  ان، یهودیکه    یدوم زمان  یفرانکل در جنگ جهان

  تس یدر آشو 194۵تا  1942  یهادر سال شدند ی م ی کار اجبار  یهابه آن الحاق شده بود روانه ارودگاه  ز ین  شیاتر

در کتاب خاطرات    کتوریها بود. واردوگاه   نیان اینشد و ظاهراً جزو قربان  دایبود نامزدش هرگز پ  یو داخائو زندان

زنده ماندن او    زه یانگ   یکتاب لوگوتراپ  ی سیکه بازنو  کند ی م   د یمعنا بارها تأک  ی خود و در کتاب انسان در جستجو

در اردوگاه به همراه    ی و  یر یبود در دستگ   ی و معنا درمان  یی اش درباره معناجو  ه یکتاب را که در مورد نظر  نیبود. ا

.  ابد یاردوگاه حفظ کند و نجات    ط یشرا  نیتوانست خود را در بدتر  هی نظر  نیاز او گرفتند. او با ا  شیهالباس همه  

است. توسط خود او گذشته   شیاز بوته آزما  هی نظر  نیگفت که ا  توانی خود را خود تجربه کرد و م  هی در واقع نظر

  ا ی  -معجزه    ایحسن اتفاق    ایاز بخت خوب    که: »ما  سد ینوی معنا م   یهر چند خود او در کتاب انسان در جستجو 

نامش م آنچه که شما  ا  -  د ینهی هر  بازگشتهاردوگاه   نیاز  م  م،یاها  بهتر  میدانی خوب  برنگشتند.«    یهانیکه  ما 

 (. 1946)فرانکل؛ 

کرد تا    ینمانده بود. او سع یباق  شیبرا یز یبرگشت چ ن یجان سالم به در برد و به و  تس یشوآاز  زمانی که فرانکل

  کیکه در اردوگاه ِ اول از او گرفته بودند. فرانکل تنها    یکند، متن  لیرا تکم  یدست نوشته خود دربابِ لوگوتراپ

داده بود، اما ناشر از او خواست تا از    ص اختصا   یناز   یخود در اردوگاه ها   ط یو شرا  ی فصل از کتاب را به زندگ

  ن یمعنا” را نوشت. هدفش ا  یروزه، کتاب ِ “انسان در جستجو   9  ی بازه زمان  ک یدر  او    .سد یبنو  شتریب   اتشیتجرب

مستعار و ناشناس   یگرفت با اسم  م یتصم  ن یهم  یکتاب شرح دهد، برا  ن یقالب اافکار خود را آزادانه در  بود تا  

  ی که برا  ”یکشتار جمع  یهاروانشناس از اردوگاه  کی  اتی“تجرب  ؛ بود  نیکتاب ا  یکتاب را منتشر کند. عنوان ِ اصل

از    یدر آلمان منتشر شد. جلد چاپ اول کتاب، همانطور که او خواسته بود نام و نشان  1946بار در سال ِ    نیاول

کتاب، اسم خود را به    یبعد   ی و با اصرار دوستانش، فرانکل قبول کرد و در چاپ ها  تیدر نها  اما  .فرانکل نداشت



 

 

نو ه   یرو   سنده یعنوان  او  آورد.  کتاب  ب  جانیجلد  از  بود چون  کتاب  یکتاب  39  نیزده  آن  بود  نوشته  که    ی که 

 (.  2020! )انستیتو ویکتور فرانکل؛ از همه معروفتر شد  د یایجلد آن ب ی اسمش رو خواستینم

پرفروش شد. فرانکل متوجه    اریمنتشر و بس  19۵9معنا” در سال    ی  کتاب ِ “انسان در جستجو ِ یسیانگل  ی   ترجمه

در دوران مدرن به شمار    یجمع   ی نبوده چون نشانگان روانرنجور  ی شخص  ی کتاب فقط دستاورد  ن یشد که نوشتن ا

کتاب از    نی، ا1991سال    در  .را با خود دارد  یندگ معنا در ز یپاسخ به جستجو   دبخشیو عنوان کتاب نو  رود   یم

تا به امروز که    یمتحده قرار گرفت و حت   الاتیا  خ یدر تار  رگذار یده کتاب تاث  کنگره در فهرست  ی جانب کتابخانه  

  شودیم  ه یو به خوانندگان توصقرار داشته  کتاب برتر آمازون    100همچنان در فهرست    گذردیها از آن زمان م  سال

 (. 2022)انستیتو فرانکل؛ 

در    1948خود را در سال    یشد و دکترا   ش یاتر  ن یدانشگاه و  ی و نورولوژ   یپس از جنگ، استاد روانشناس   فرانکل

هاروارد، استنفورد،    یو استاد مدعو دانشگاها  کردیم  سیتدر نیز،    کایآمر  یها  فلسفه بدست آورد. او در دانشگاه    رشته

  ی و جستجو  کایجامعه آمر  یبارها راجع به نشانگان وسواس   فرانکل   .بود   تسبورگیو دوکوئنس پ  ستیدانشگاه متود

از جانب آنها سخن گفته و در کتاب خود با عنوان “اعلان استقلال” راجع به آن بحث    یوسواس گونه خوشبخت

ا او  را هدف  نیکرده است.  م  خوانده ابتر    یمعضل  نادرست  روانشناس و    د ید  یو  و هدف    ،یباور داشت که نقش 

  ی زندگ  تیارتباط با واقع  یکه مردم را برا   دانستیم  یو روانشناس را کس  ستیها ن  خوشحال و خوشبخت کردن آدم

فرد دچار هرج و مرج و    یزندگ   نصورتیا  ریدر غ  ،است  تیتوام با مسئول  یکند. فرانکل معتقد بود که آزاد  یاری

  عت یطب  ی که انسان را قربان  ی مکاتب  ؛ دادیمدرن هشدار م  ی رواندرمان  ی کردهاینسبت به رو  او   .خواهد شد   یآشفتگ 

  ی م   تیانتخاب و مسئول  ،یاز هرگونه آزاد   یانسان را عار  ها  دگاهید  نی. از نظر فرانکل اگرفتند یدرنظر م  تیو ترب

  ی زندگ  ک ی  مارانیآماده به ب  یها و راهکارها  مدرن با توسل به فرمول   یکه رواندرمان  دانستیم  فرانکل   .دانستند 

خود   ی  زندگ ِق یعم یمعنا  افتن ی ی برا مار یآن، ب ی  له یتا به وس   ستین ی ابزار  گری. و ددهد یم  د یخوب و سالم را نو

که    کردیم ینکته پافشار نی ببخشد و بر ا یندرمانبه روا  یتر  یتلاش کند. او درصدد برآمد تا جوانب و ابعاد ِ انسان

با بپذ   ی  شخص ِ ت یمسئول  د یافراد  ناام  رند یخود را  بر احساس  ب  ید یو    ند یفائق آ  ش، یخو  ی در زندگ  یی معنا  ی و 

 (.2020انستیتو ویکتور فرانکل؛ 

  ی اریکه در آن دوران بس  یز یدهد، چ  حیرا توض  ییمعنا  ی ب  یایرا وضع کرد تا ته  ال”یستانسی“خلا اگز  ریتعب  فرانکل

  ی خودکش  ی و حت  ادیاعت  ،یخلا به اضطراب و افسردگ   نی از مردم از جمله محصلان دچارش بودند و هشدار داد که ا

ها که    از جمله دولتها، مدارس و سازمان   ؛ ستمیدر قرن ب ی ها و مکاتب فکر  نظر فرانکل نظام  از   .منجر خواهد شد 

  ی فکر  یها  نظام   نیا  در افراد جامعه نبود   الیستانسیجز خلا اگز  ی ز یداشتند دستاوردشان چ  ی کیو اساس مکان  هیپا

و دستاورد    جیو نتا  ی و تنها توجه و تمرکزشان به خروج  گرفتند   ی فرد را چندان مهم درنظر نم  ی ریپذ   ت یمسئول



 

 

  .را فراهم کرده بود  ی جمع ی مسئله موجبات به وجود آمدن روانرنجور  نیبود و هم تی از انسان یی افراد و ارزش زدا

خود را به افراد متخصص    ات یها و نظر  ده یدر سراسر جهان برگزار کرد و ا  یاریبس  یها  ی سخنرانهمچنین فرانکل  

  ی قاتی و تحق  یشدند و خدمات درمان  ریدر سراسر جهان دا  یلوگوتراپ  کردیبا رو  یارائه کرد. موسسات درمان  یو عام

 (. 2020)انستیتو ویکتور فرنکل؛  عرضه کردند  یمعنادرمان کرد یبا رو

است. او اسرا و همبندان    ی مرگ ناز یها  او در اردوگاه  اتیفرانکل برآمده از تجرب  یدرمان  یها  و کاربست  اتینظر

  چه ی که ن  د یرس   یا   جهینه و از نظاره کردن آنها به همان نت  یبردند و برخ   ی جان به در م  ی برخ  . کردیخود را نگاه م

از    یخواهد ساخت”. برخ  ی است، با هر چگونه ا  افتهی  را خود   ِی  زندگ ِ یی که چرا  ی بود: ” کس  دهیرس   لسوف یف

از آنها    یبرخ   ایبرگردند،    زانشان یبودند تا به آغوش ِ عز  دوار یهمچنان ام  ی ناز  یهمبندان فرانکل در اردوگاه ها

  ی قو اریبس و معنایی مانی که ا ی مثلاً افراد ایداشتند،  د یبه انجام رساندنشان ام یناتمام داشتند و برا ییبرنامه ها

 (.  1398)قربانی؛   دند ید یرا در خود م  افتن یو بازندگان، شانس نجات  دانیو برخلاف ناام اشتند د

  ی ونانی  یاز واژه    ر،یتعب  نی است. لوگو در ا  ی معنا در زندگ  افتنیبر    یدرمان مبتن  ای  یفرانکل لوگوتراپ  یاصل  دهیا

  ی عنیمورد    نیمعنا گرفته شده است. مقصود فرانکل آخر  زیکلمه، آموختن، روح، خداوند و ن   یِ لوگوس به معنا

روانپزشکان بزرگ و    گر ی. با خود را با دستند یربط ن  یب هم دور از ذهن و    ی حال موارد قبل  نیمعناست و در ع

ت  لذ   ایلزوماً به خواست لذت،    د یباور بود که فرو  نیو بر ا  کرد،یم  اس یو آدلر، ق   د ی فرو  یعنی  ، ینیو  یبرجسته  

  واست خ یباور دارند. اما خود و  یآدم   زهیانگ  شهیبه عنوان بن و ر ، یقدرت طلب ایو آدلر به خواست قدرت  یخواه

 .(2020)انستیتو ویکتور فرانکل؛  دانسیدر انسان م ی ا زه یانگ  نیمعنا را واجد چن

  ک، یکلاس  یروح بود. او باور داشت که در روانشناس  ایذهن  شیکه معنا  بردیرا به کار م noös یونانی واژه  فرانکل

  مار یفرد ب  ی تا تنش روان  شودیکه ضمن آن تلاش م  یروند   شوند،یمتمرکز م  ش”یروانپو   ند یروانشناسان بر “فرآ

سلامت    یو تنش را لازمه    دانستیم  یو آن را ضرور  ت توجه داش  noödynamics . اما فرانکل بهابد ی  ف یتخف

  ی به اهدافشان ب  دن یرس   ی ها نسبت به تنش لازم برا  . انسان گرفتیدرنظر م  ی در زندگ  یی به معنا  دن یروان و رس 

اش، خطر فروکاست    یزندگ  ی دوران حرفه ا  لیو مورد توجه فرانکل خصوصاً در اوا  یموضوع اصل  د یشا  .ستند ین  لیم

تقل به  باور  و حت  لیو  ا  یهنوز هم مکاتب پزشک  یبوده است. در آن هنگام  تاک  نیبر  داشتند که همه    د ینکته 

  سمیاز مکان  ی را همچون عارضه ا   هن و فروکاست است. آنها ذ  ل یقابل تقل   ی ولوژ یزی به ف  ی روانشناخت  ی ندهایفرآ

که    ی ز یچ  شد؛ یانسان به ندرت با ارزش قلمداد م  ی زندگ  ی و معنو   یروحان  ی . جنبه  گرفتند یمغز درنظر م  یها

درواقع دکترا    گر، یو علوم مختلف د  یآموختگان پزشک  یدر پ   ی پ  یاست. فرانکل باور داشت که نسلها  ج یهنوز هم را

بر آن    فرانکل  .انسان بدست آورده بودند   یو زندگ  ستی مسلکانه از ز  یکلب  ی   لعهمطا  یو تخصص خود را در نوع

  مهم به سمت  یرا گام نیکند و ا  جادیا یتر تعادل  یمعنو ی ها دگاهیبه انسان و د کی ولوژیزیف  کردیرو انیشد تا م



 

 

  ی انسان  ازمند ین  ،یاز علوم انسان  یروانرنجور   شی“زدا:    گفته است یی. او در جاکردیموثرتر قلمداد م  یتوسعه درمان

 (. 2020)پاتاکوس؛  است “  یترکردن رواندرمان

در ادامه بدان اشاره میشود. از جمله این مفاهیم؛  فرانکل در نظریه اش به تعدادی مفاهیم مهم اشاره میکند که  

 وجدان، خلا اگزیستانسیال، یافتن معنا و روش درمانی لوگوتراپی میباشد.

 

 

 وجدان 

ناخودآگاه    تیمعنو  یوجدان است. او وجدان را نوع  ی  دهی مفهوم و ا  فرانکل  کتوری و ِاتیدر نظر   یاصل  میاز مفاه  یکی

عامل    ک یمتفاوت بود. وجدان در نظر فرانکل فقط    گریو روانشناسان د  د یفرو  ی زیناخودآگاه غر  دهیکه با ا  دانستیم

  .دهد یم  لیرا تشک  انسانی  تیشخص  یکپارچگ یما و منشا    وجودهسته و اساس    بلکه  ستین  اریعوامل بس  انیدر م

ب   فرانکل با قطع  یانیبا  توام  انسان بودن  د یگویم  ت یاستوار و  ا   ی عنی: ”  و    ی وجود  ی تیمسئول   نیمسئول بودن و 

است.    یو خصوص  یشخص  ار یو بس  یشهود   یو وجود ِ خود انسان است.” وجدان مفهوم   ی هست  یبرا  الیستانسیاگز

و جهان شمول    یعیطب  نیبه قوان   ریپذ   کاستو فرو  لیاست و قابل تقل  یواقع  یطیدر شرا  یمرجع ِ آن، خود فرد واقع

داند،   ی م یانعکاس -شیو پ  کالیآنتالوژ یخودشناس  یوجدان را نوع فرانکل  .شود  ستهی ز د یست که با ی امر ست،ین

  بخشد یما معنا م  ی وجدان است که به زندگ  نیا  !ستیادراک آن ن  ی ارایکه منطق را    ف ی و آنچنان ظر  ی قلب   ی معرفت

 (. 1399)طهماسبی پور؛ 

. در  کند یم  تیآنها را هدا  ز یغرا  ن یدارند و هم  ی زیغرا  وانات یباور بود که ح  ن یفروم بر ا  ک یهم مانند ار  فرانکل

و در جامعه به واسطه    د ینما  نیگزیجامعه جا  یها   خود را با سنت  ز یغرا  ج یانسان توانست به تدر  ه ی اول  ی جوامع سنت

و  ،  یهمرنگ  اما در عر ب  ی م  ش یپ  ی زندگخود را در    ر یانسان مس  ی کدستیتناسب  امر  نی د  با  رفته  رفته    ی حال 

معنا احساس  افتنیو    یخود در زندگ  یها  بود که در برابر انتخاب  یتیو مسئول یمواجه شد و آن آزاد  ریزناپذ یگر

. معنا درست مانند  گرددیبه انسان اعطا نم  ییشود و از جا  افتهی  د یبا  یزندگ  یفرانکل باور داشت که معنا  اما  کردیم

تا بخندد.    د یکن  ف یتعر  یجوک   ا ی  ف یاو لط  ی اول برا  د یبا  ؛ د یکن  دن یفرد را مجبور به خند   د یتوانیاست. نم  دنیخند 

تنها با اراده کردن و خواستن بدست    توانیرا نم  نهایصادق است. ا  نیز  دنیو عشق ورز  د یام  مان، یامر درباره ا  نیهم

 (.  1394)شمشیری؛  د! آور

نفسه و    ی ف  ی تی. واقعستین   یکشف شود و اختراع کردن   د یاست که با  ی زیمعنا چ" :  سد ینویم   ییدر جا  فرانکل

  ل یو تخ  د ین را دآ  د یاست که با  یگور یف  ای  ییجادو  یاز چشم  یر یمستقل از اذهان ماست. معنا درست مانند تصو



 

 

اما    م ییو تصورش نما  میکن  جادی را ا  ریصوت  نیا  میتوانی نم  شهیکند. ما هم  جادش یخلق و ا  تواند یو تجسم ما نم

)فرانکل؛    " استو قابل ادراک    ی مفهوم  ی ا  دهیمعنا و مفهوم بدواً پد   نیو حاضر است. بنابرا  ی“آنجا” ح  شهیهم

1946.) 

ما    ی برا  ن یاز انسانها در حال محو شدن هستند. و اگرچه ا  ی میعظ  ل یخ  ی از زندگان  ی و عرف  ی سنت  ی ها  ارزش 

.  ستیجامعه بسته و وابسته ن  یما به ارزشها  یزندگ  یچون معنا   م،یشو  د یناام  د یممکن است سخت باشد اما نبا

بودن را به طور خلاصه و مجموع ارائه دهد    ار ها و اسلوب خود از معناد  وهیتا ش   کند ی تلاش م  ی قطعاً هر جامعه ا

  د یبا  انسان  .برداشت خواهد کرد   یمعنا و مفهوم خاص و منحصر به فرد خود را از زندگ  یهر فرد   ت،یاما در نها

نهفته و پنهان است و    تی و موقع  تیکه در ده ها وضع   ی و سفارش   ه یاز ده ها هزار توص  ت یو تبع  دن یشن  تیظرف

  ی روانپزشک و درمانگر است که برا  ی   فهی و وظ  تیهمان مسئول  نیداشته باشد. و ا  کند،یبه او عرضه م  یزندگ

 (. 2020)انستیتو فرانکل؛  رسانند  ی اریمعنا به مردم   افتنیو  داریب  یوجدان جادیا

 

 ال یستانسیخلا اگز

  درآمد   شیپ  یو خستگ   یفرسودگ   ن یانسان را فرسوده کند و هم  تواند یم  ی معنا در زندگ  افتنی  ی و ولع برا  اقیاش 

  ی امروز   . انساننامند   ی م  الیستانسیاگز  ا ی  یمعنو   ی روانرنجور  گران یکه د  یزیهمان چ  یعنیشود    کینوژن  یروانجور 

زندگ  شیب را خال  ی از هر زمان  ب  ی خود  پوچ،  ب  ی و  و  م  ی معنا  تجربه  و  کند یهدف  پاسخ  ا  ی و    ات، یتجرب  ن یبه 

مورد    یاز استعاره ها  یکی   .رساند   ی م  بیو جامعه آس   گران یاست که به خود او و د  ی و نامعمول  بیعج  یرفتارها

  ی در زندگ   ییمعنا  یپس ب  م،ی آن را دار  ل یاست که م  یز یاگر معنا همان چ  .است  الیستانسیعلاقه فرانکل خلا اگز

خلا تلاش    ن یپرکردن ا  یبرا   عتاً یطب  د، یشو  یی خلا  نی است. هر زمان که دچار چن   گاه یحفره و ته  ک یهمچون  

  ی ملال و دلزدگ ، یامروز یدر جامعه    الیستانسیخلا اگز ینشانه ها نیارزتراز ب یکی کرد. به نظر فرانکل،  د یخواه

مورد علاقه شان را    یمردم وقت و زمان انجام دادن کارها  ی وقت  د یگویو م  کند ینکته اشاره م  نیبه ا  فرانکل   .است

را ندارند،    ی ز یاما حوصله چ  شوند یبه انجام آنها ندارند. بازنشسته م  ل یم  کنند،  ینم  ی کار  چ یآورند ه  ی بدست م

  ی مردم خود را مشغول سرگرم  نگونه یو ا  کنند یم  یخوارهفته مشروب    انیپا  لاتیو دانش آموزان در تعط  انیدانشجو

  برد یبه کار م  تیوضع  نیا  ی است که فرانکل برا  ی ریآخر هفته تعب  ی روانرنجور  ا ی. نوروز  سازند   ی منفعلانه م  یها

 (. 1946)فرانکل؛ 

  ز ی خود را با مشغله و هر چ  الیستانسیو اگز  یوجود  یتا خلاها  میکنیها تلاش م  از نظر فرانکل ما انسان  نیبنابرا

گاه تلاش  .  میابیهم دست    تیرضا  تیتا به نها  میهست  دواریدارد و ام  تیحس رضا  مانیچون برا  میپر کن  یدم دست

و در اوج به سربردن، مملو    خته ی افسارگس  ی جنس  ی از حد، رابطه    ش یب  ی پرخور  ا یرا با لذت،    مان یکه زندگ  م یکنیم



 

 

هم    د یاست. شا  یمال  یها  ت یکه برآمده از موفق  یخاصه آن قدرت  م،یما به دنبال قدرت باش   د یشا  .میو آکنده کن

مغاک    نیممکن است ا  یحت   ایو    می مردم شو  ی   ه یشکل با بق  ک یهمسو و    .می خود را با کار و تجارت پر کن  یزندگ

.  میببر  ان یاز م  رساند   یصدمه م   ماتا آنچه را که به    م یها تلاش کن  و مدت   م یآکنیرا با خشم و نفرت ب  الیستانسیاگز

  ی ها  وسواس  ای  یزی و تم  ی مانند وسواس به آلودگ  کیباطل و نوروت   ی هم دارد که دچار حلقه ها و دورها  احتمال

  ی است که هرکار   نیا  کیباطل و نوروت   یدورها   نیا  یو مُعرَف همه    ی اصل  یژگی. ومیشو  ایاز ترس و فوب  یناش 

 نیست!  یبسنده و کاف  مانیبرا م یده ی انجام م

 .نامد  ی م شانگر”یکه فرانکل آن را “اضطراب ِ پ د یبه وضوح د یز یدر آنچ  توانی را م ک ی باطل و نوروت ی دورها نیا

  ک ی از امتحان    ی. اضطراب ناش میترس یکه از آن م   شودی م  ی زیخود باعث به وجود آمدن آن چ  شانگریپ  اضطراب

هم    یبد در امتحان بترسد، عملکرد خوب  ی  جهیرود. اگر فرد از احتمال نت  ینوع اضطراب به شما م  نیمثال بارز از ا

و پ داد  نخواهد  نشان  از خود  امتحان  امتحان    وستهیدر    ی قصد   ش یب  گر، یمورد مشابه د  ک ی  .بود   خواهد نگران 

امر او را از    ن یو هم  کند یاز حد تلاش م   ش یکه در آن فرد ب  یت یوضع  ی عنی( است،  یزی چ ِ ادی)خواست و ولع ز

  توانند یکه نم  ی از افراد وقت  یاریاست. بس  یخواب  ی آن، ب  ینمونه ها  نیاز بارزتر   یکی.  دارد یباز م  تیبه موفق  دنیرس 

آمده، به    دن یزود خواب  یها برا   را که در کتاب  ی و هر روش و ترفند   کوشند یم  اریبس  فتنبه خواب ر   ی بخوابند برا

 .کند یم  جادیدور باطل ا  نیو ا شود یمانع به خواب رفتن م دن یخواب یاز حد برا ش یب تلاش  .برند یکار م

  ی ب   ی و عشق ورز  یاست که در عاشق  ن یو هدفمان ا  م یاز ما دچارش هست  یاریاست که بس  ی معضل  گریمورد د

و زنان    ابد یتا آنجا که ممکن است ادامه    د یبا  ی که عشق باز  کنند یاحساس م  مردان   .م یجلوه کن  یی و استثنا  ر ینظ

متعدد و    یها  ارگاسم  یبرسند که مجبور و محکوم به تجربه    یبه اوج لذت جنس  د یپندارند که نه تنها با  یهم م

بردن از خود    ذتفرد در آسودن و ل  یموضوع باعث ناتوان  نیاز حد به ا  شیو توجه ب   تیهستند. اهم  گریموارد د

 .شود  یم

  د، یآ  ی م  ش یو اتفاقاً پ  فتد ی ب  ی اتفاق  می از حد فکر کردن. گاه انتظار دار  ش یب  ی عنی  ؛بازتاب است   ش یسوم، ب  مورد 

  فرانکل   .نامند   یتحقق م   ییشگویو آن را پ  میآمدن آن دار  شیراسخ به پ  یاعتقاد  ای که باور    لیدل  نیآن هم به ا

  ت یحوادث، شخص  نیا  رغمیداشته است اما عل  یبد   یجنس   اتیتجرب  یکه در کودک   کند یم  ادی  ی مثال از زن  یبرا

که از نظر    شود یمتوجه م  شود یآشنا م  یروانشناخت  اتیکه با ادب   ی آورد. هنگام  یدر خود به وجود م  یا   یسالم و قو 

را    یروابط لذتبخش جنس  یدربزرگسال  تواند ینم  گزداشته، هر  یبد   یجنس  اتیتجرب  نیکه چن  یکس  یروانشناس 

 (. 1394)شمشیری؛   به وجود خواهد آمد  ش یبرا ی تجربه کند و مشکلات

از موضوع  افتیو در  فهم اگز  یفرانکل  اردوگاه ها  اتیبه تجرب  الیستانسیهمچون خلا    ی ناز  می مرگ رژ  یاو در 

مثل خانواده، کار و   ییزهایچ  انیزندان یبرا دوارانهیام یزها یو تنها دستاو  شدند یم ی. در آنجا روزها سپر گرددیبرم



 

 

ها    ه یدستما  ن یمجدد به ا  دن یرس   ی برا  ی ا  نده یو آ  دند کر   غ ی بود که از آنها در  شانیکوچک زندگ   ی حرفه و لذتها

  نده یخود را به آ  د یو ام  مانیکه ا  یا  یزنده است. زندان  نده ی: “انسان تنها با نگاه به آد ی گوی. فرانکل مکردند یتصور نم

 (.1394)ولایی، زالی پور؛ " بود  یباخت، محکوم به نابود  یم

  ی که در اردوگاهها  یروان  د یشد   ی تهایدرواقع دچار وضع  کنند یکه به درمانگر مراجع م  ی از افراد   ی اریبس  امروزه 

  ی در زندگ  الیستانسیبه وجود آمدن خلا اگز  ی که علت اصل  پنداشت ی. فرانکل مستند ی ن   شد،یم  لیبر افراد تحم  یناز

  کند یباشد. او خاطرنشان م  ی سرعت در حال گسترش م  ه ب   ی است که در جوامع امروز  جیو را  ع یافراد، نه تنها شا

که فرانکل آن    ی زیاست، چ  ی هودگیو ب  ی احساس پوچ  شوند،یم  ت یوضع  نیکه دچار ا  ی افراد   ی و ناراحت  تیکه شکا

  ی بازتاب همان پوچ  توانیجهان امروز را م   یاس یو س   یبد اقتصاد   اریاوضاع بس  یحت  .د ینام  یگسست م  یرا تجربه  

از    یغرب  ی گرا  در فرهنگ مصرف  ینیماش   یکدستیو    یخت ی کری  انیانسان مدرن درنظر گرفت. ما انسانها م  ریدامنگ 

.  میگرفتار شده ا  گرید  رفاز ط   سمیو تئوکرات  سمیفاش   سم، یو اشکال آن مانند کمون  یخواه  تیطرف و تمام  کی

  م، یگرفتار آمده باش   یجمع  ی و خودمدار   ته ی و خواه در اتور  م یها جامعه پنهان شده باش   انسان  ی خواه در توده  

 (. 1394)شمشیری؛  د یانکار نما ی و خلا خود را در زندگ  یتا پوچ  داردیو طرف فرد را وا م  هیهرسو

اشاره    ییها  نامد. او به پژوهش  یم  یسه گانه جمع  یرا روان نژند   یو پرخاشگر  ادیوسواس، اعت  یا  اختلاله   فرانکل

  یی ها  تی( و جرم و جنا.شوند یمشخص م  ” یمربوط به “هدف در زندگ  ی)که در تستها  یی معنا  ی ب  ن یکه ماب  کند یم

ارتباط با مواد مرتبط هستند،  بارز نشان م   یکه  که خشونت، مصرف مواد و    دهد یهشدار م  او  .دهند یمعنادار و 

  یی معنا  یب  یتنها و تنها نشانه    م، یشاهد آن هست  یقیموس   یو حت  نما،یس   ون،یزیکه در تلو  گر،یمخرب د  یرفتارها

در    یاز قهرمانان درآمده است. فرانکل حت   د یهمچون تقل  یی افراد است که به صورتها  نی ا ِی و ولع ِ معنا در زندگان

 (. 1398)قربانی؛   ند یبیبه خشونت م ب یترغ ی ورزش نوع

 

 ی معنا در زندگ  افتنی

.  کند یگسترده را مطرح م   کرد یسه رو  نجایاو در ا  افت؟ی خود    یدر زندگ  یی معنا  توانیاز نظر فرانکل چگونه م  اما

.  می آن ارزش قائل هست  یکه برا  یکس  ای  یزیچ  یبا تجربه    یعنیاست،    الیستانسیاگز  یها  ارزش   دگاهید  نینخست

که با مشاهده    یباشناس یز  یقائل بوده و تجربه    سانان  یکه او برا   یرا در هرم مزلو و اوج تجارب  کرد یرو  نیا  توانیم

  ال یستانسیاگز  کرد یمثال از رو   ن یتر  مهم   .دانست   یکی   د، یآ  ی بدست م  ی عال  یهنرها  ا یو    ی ع یطب  ی ها  یشگفت

  م یابیخود ب  یدر زندگ   ییمعنا میتوانیم شینسبت به محبوب خو  یاست. ما با عشق ورز  گریکد یبه    دنیعشق ورز

 ”. انسان است ِ ییو نها ییهدف غا ی: ” عشق ورزد یگوی. فرانکل ممیاو را پرمعنا ساز ی زندگ ز یو ن



 

 

.  رند یگ یاشتباه درنظر م  یجنس  یاز افراد عشق را با رابطه    یاریمدرن، بس  یکه در جامعه    کند یخاطرنشان م  فرانکل

  ی ا  لهیو پارتنر فرد را تنها وس   داند یم ییهمچون خودارضا  یز یرا چ  یف و بدون عشق ورز رص   یجنس  یاو رابطه  

باشد   یعشق ورز  یابزار جسمان  کهیدرصورت  یجنس  ی  ابطهکه ر  د یگوی. اما در ادامه مردیگ یبهره بردن درنظر م  یبرا

 (. 1394)شرفی جم؛   انجامد  یکامل م  یف یبه حظ و ک

  ی ها  لیتمام پتانس  یتنها با فهم شهود  یشناخت  نیمحبوب و چن  ییکتایبودن و    رینظیب  شناخت  ی عنی  ی ورز  عشق

 کنند یاجتناب م  یکه از چندهمسر  ینیزوج  انیتنها م  یعشق   نیانسان ممکن خواهد بود. فرانکل باور دارد که چن

  ش یب ی ء و ابژه ا  یش  کنند یمبادله م گرید  ی حبوبرا با م   گریکد یو مادام که عشاق در روابط خود،   د یآ  یبه وجود م 

 .نخواهند بود 

خاص توسط فرد است.    یخلاقانه و انجام کار   ی ها  ارزش   ، یکشف معنا در زندگ  ی برا  ز ی دست آو  ا یو    کرد یرو  ن یدوم

  ی در برنامه ها و کارها  د یفرد با   ، یکشف معنا در زندگ  ی است که برا  الیستانسیاگز  کیکلاس   دگاه یهمان د  نیا

  ، یقی است مشارکت کند. هنر، موس  یو  یگ خود که همان زند  یاصل یدرست تر در پروژه  ر یخود و به تعب یزندگ

 .باشد  تواند یو پروژه ها م ها  ت یفعال ن یا یاز جمله   غیرهابداع و اختراع و   ،یسندگینو

هنر و    ی زیگر  . منطق داند ی همان وجدان م  ا یانسان    ی عشق را کنش ناخودآگاه معنو  نطور یو هم  ت یخلاق  فرانکل

رد؛  آو   یجالب م   یرسانَد. او مثال یم  یار ی  کیامر ن  صیاست که ما را در تشخ   یدرست مثل شهود یهنر  تیفعال

باشد. او    ار یممکن هوش   یتا جا  ی هنگام اجرا و نوازندگ  کند یم  یسع  شه یهم  ستیولون یو  ک یکه فرضاً    میدانیم"

را انجام    ز یهمه چ  ارانهیتا هوش   کند،یم  تیکار خود را به دقت رعا  یفن   اتیو جزئ  گذارد،یشانه اش م  ی را رو  ولونیو

اعتماد کردن به ناخودآگاه را    د ی. باشود یم  ی و یهنر   یمسئله باعث آشفتگ   نیا  ". داشته باشد   ی خوب  ی داده و اجرا

 ”.ابد ی خود در یو کارها  یو توفق ناخودآگاه را بر خودآگاه در زندگ   تیآموخت تا اهم  ماریبه ب

همچون شفقت، شجاعت،    ییلتهایاست. فض  ینگرش   یمعنا توسل به ارزشها  افتنی  یبرا   ه یدستما  ای  کردیرو  نیسوم

  ی   وه یارزشها همان ش   نیارزشها هستند. مثال مشهور فرانکل از ا  نیا  ی   جمله   از   …و    ی حس خوب ِ شوخ طبع

بود که همسرش فوت کرده بود و آه و    یآورَد: مراجع من پزشک  یاز مراجعان خودش م  یمثال  او  .رنج بردن است

  داشت؟، یم  ی بود و چه حس و حال  ی م  یط یزنت در چه شرا  ، ی“اگر اول تو مرده بود   دم ی. از او پرس کردیفغان م

فرانکل خاطرنشان کرد و گفت حالا که    آنگاه"  .بردیو رنج م  د یکشیم  ی سخت  تینها  یدکتر در جواب گفت: او هم ب 

زنده ماندن توست.   یبها نی و ا یکن یم یاو سوگوار یو برا  یاما اکنون تو زنده ا کشد،ینم ی رنج گریاو اول مرده د

  د یآن پزشک فهم  نیبنابرا .م یپردازیم  ی گریاست که ما بخاطر عشق به د  یی و بها  نه ی هز  ی سوگوار   گر یبه عبارت د

  دن یخود قابل تحمل سازد. اکنون رنج کش  ی کنون  یبا معنادادن به زندگ  تواند یاز مرگ همسرش را م  یناش   که رنج  

 .سازد ی و باشکوه م ریآن را تحمل پذ   م،یابی ی م دنیکه در رنج کش  ییاو تنها رنج و درد صِرف نبود. درواقع معنا



 

 

به آنها دست    دنیشجاعانه رنج کش  یبرا  یت یبودند اما فرصت و موقع  ضیکه سخت مر  گفتیم  یمارانیاز ب  فرانکل

در کتاب انسان در   فرانکل  .خود شرمسار بودند  ینداشت. آنها از رنج و ناراحت یرنج آنها شکوه جتاً ینداده بود، و نت

که    یزیچ  ن یآخر  ؛زیچ  کی انسان را از او گرفت الا    کی   ز ی: ” ممکن است بتوان همه چسد ینویمعنا م  یجستجو

 (. 1946)فرانکل؛  ند نیکه خود برگز  یآمده و راه شی پ ط یمانده، انتخاب نگرش خود به شرا ی انسان باق یبرا

 

 ؛ معنادرمانی درمان

  ن ی. نخستشودیاش هم شناخته م  ینیبال  کرد یخاص رو  اتییاش، بخاطر جز  هینظر  ت یفرانکل در کنار کل  کتوریو

  ی شکستن دور باطل اختلالها  ی است که از آن برا  زی تناقض آم ِ یبه نام قصدمند   یک یتکن  ات،ییجز  ن یمورد از ا

  ز، یتناقض آم یقصدمند .  شودیم فادهو قصد است، است  تی در ن  ینگ یشیو ب   شنگریکه علت آن اضطراب پ  ک ینوروت

دچار    یمختلف اجتماع  یتهایو موقع  تهای که در وضع  ی. جوان د یهراس یاست که از آن م  ی زیبه چ  ل یو م  یدواریام

: “من قبلاً فقط  د یگویم  یفرد فرض   نیرا با خود دارد. فرانکل از جانب چن  قیو قصد ِ تعر  لیم  شود،یم  د یشد   قیتعر

دور باطل را    نیا  توانیعرق خواهم کرد. ” اما م  شتریلااقل ده بار ب  تیوضع  نیاما الان و در ا  کردم،یعرق م  یکم

نگاه کند و از خود    و یو آبجکت  ی نیع  ی خود به صورت  یبه زندگ   نکه یا  ی انسان برا  تی نظر فرانکل ظرف  از   .شکست

  ی کی  ی مرگ، “شوخ طبع  یاست. و همانطور که او اشاره کرده در اردوگاهها   یمبنا و اساس ِ شوخ طبع  د،یایب  رون یب

 (. 1398)قربانی؛  ”ط بودیدر آن شرا شتنیحفظ خو یدرمانده برا  یانسانها ی ها هیاز دستما گرید

مشکلات و اختلالات مربوط به خواب است. در نظر فرانکل، اگر انسان   کند، یکه فرانکل به ان اشاره م ی گریمورد د

  تواند یکه م  یی و تا جا  زدیبرخ  د یبا  ،زور بزند و رنج بکشد   دن یخواب  ی تمام شب برا  ستی لازم ن  برد، یرنج م  ی خوابیاز ب

که فرانکل به    ی کیتکن  نیدوم   .بردیو خوابش م  گردد یبرم  واببماند. با گذشت زمان کم کم به بستر و رختخ  داریب

از    ش یب  د یها بخاطر تاک از مسائل و معضلات انسان  یاریاست. او باور دارد که بس  ییزدا بازتاب  کند یآن اشاره م

متوجه شدن، مسائل و معضلات    یگری. با برداشتن توجه و تمرکز از خود و به دند یآ  یحد به خودشان به وجود م

  کیداشته باشد، و تلاش کند تا شر  یاگر فرد مشکلات و اختلالات جنس  مثلاً   .شوند یم   د یانسان کم کم محو و ناپد 

  ی خود نباشد مشکلات و اختلالات جنس  تیحال به دنبال ارضا و رضا  نیو در ع  د یو ارضا نما یاش را راض  یزندگ

  ت یبه رضا  گر یبار د  نیروند و زوج یم نیارگاسم از ب  ایهمچون عدم نعوظ   یی. اختلالهاروند   ی م  ن یاو کم کم از ب

 (. 1394)شمشیری؛  ابند ی ی دست م

را نوازش کنند و    گریکد یفقط    نیکه زوج  کنند یم  هیتوص  یتیوضع  نیدر چن  یاز متخصصان رابطه جنس  یاریبس

همچون بازتاب    یز یامروز، به چ  یایکه در دن  کند یم  د یتاک  فرانکل  .ند یایبه ارگاسم برن  دنیوجه در صدد رس   چیبه ه

به خود را بدست    ستنیتا به حال، ما شجاعت ِ نگر  د ی. از زمان فروشودیاز حد بها داده م  ش یو واکنش نشان دادن، ب



 

 

نامد.    یم  یجمع  س و ولع را اختلال ِ وسوا  لیم  نی. فرانکل امیخود را بکاو  یها  زهیو انگ   الیتا اعماق ِ ام  م، یآورده ا

که    کند یم  د ینکته تاک ن یبر ا فرانکل   .م یرو ی خود طفره م ی معنا در زندگ  افتنیدرواقع از   شتن، یما با تمرکز بر خو

  ن یآن است. پس ا  تیو اهم  ی معنا در زندگ  افتنیبه    ازشانیافراد با آن مواجه هستند، ن  نیکه ا  ی مسئله ا  تاًینها

  ت یمسئول  فرانکل  .فرد نخواهند بود   ییو نها  ییوجه هدف غا  چ یدرمان هستند اما به ه یبرا  یشروع خوب  کهایتکن

با زور و فشار    ن یداند. البته ا  ینهفته در وجود او م   تیمعنو  افتن یباز  ی رساندن به مراجع برا  ی اریدرمانگر را    ریخط

به آن واداشت    توان یرا نم  چکس یو ه در زمان خود شکوفا خواهد شد  لیاص  ت ی: ” معنود یگوی. او مشودیحاصل نم

  وجود   .کشف کند   ، یخود را البته با کمک و  ی زندگ   یخود، معنا  مار، یاجازه دهد تا ب  د یو مجبور کرد. درمانگر با

جز    یکس  ای  یز یمعطوف و متوجه به چ  شهیهم  -نشده است  یکه دچار اختلال و روان نژند   یلااقل تا زمان  انسان

  .باشد که فرد عاشقانه دوستش دارد  یکس  ایفرد    یزندگ  یمعنا  تواند یم  یرونیعطف توجه ب  نیخودش است، و ا

  ی ز یچ  دهد،یقرار م  شتنیبا تحقق خو   نینامد و آن را در مقابل و متبا  ی م  شتنیخو  یِ را تعال  تیوضع  ن یا  فرانکل

داند. او   یم   ی معنا در زندگ افتنیو   شتنیخو  ی را عوارض تعال  یکه مزلو بدان باور داشت. فرانکل تلذذ و خوشبخت 

بود که    د یاز شما واقعاً خوشحال و خوشبخت خواه  ی: ” تنها کساند یگویآورد و م  یم   ینقل قول  تزریاز آلبرت شوا

 (.  1394)ولایی، زالی پور؛  .”د یباش  افتهیچگونه خدمت کردن را جستجو و 

 

 نتایج 

پ پژوهش  د  ی رو سع  ش یدر  آرا،  تا  است  آن شده  نظر  دگاهیبر  زندگ   کتور یو  اتیو  معنا  باب  در  خلا    ،یفرانکل 

از نظر فرانکل مشخص    یزندگ   ی فلسفه معنا    یدر بررس شود.    ی کاف  ی بررس   یوجدان و معنادرمان  ال،یستانسیاگز

و تنها جنبه ها  یشد  با    د دان  یم   ی انسان ضرور  اتیح  یرا برا  یاجتماع  ی و روان  یجسم  ی نه  بود  بلکه معتقد 

برد. با    یتوان پ  یم   یزندگ  یی غا  یبه معنا ،یدر زندگ  ریفراگ   یمتناسب با هدف  یو شخص  ی نیاهداف ع  یجستجو

که کل وجود فرد    ییها  با رنج  ییارویدر رو یآورد که حت  یامکان را بوجود م   نیا  یمعنادرمان   مفهوم   نیتوجه به ا

  ی اثربخش  ق، یتحق  ن یهدفمند و با ارزش درک شود. بر اساس شواهد متعدد در ا  یبه شکل  ی کند، زندگ  یرا متاثر م 

بکار گرفته شده در معنا    ی ها  وه یش   یرفبا معنا است. از ط  ی زندگ یکمک به اراده برا  یعمدتا برمبنا  یمعنا درمان

  نکه یفرانکل با توجه به ا.  رود  یبه کار م  ییمعنا  یخاص در واکنش به حس ب  یتوسط فرانکل به مثابه درمان  یدرمان

مورد    یاز اختلالات روانپزشک  یبه عرصه عمل درآورد لذا از آن جهت درمان انواع  هی نظر   طهیرا از ح  یمعنادرمان

 میگیرد. استفاده قرار  
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